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まちの課題を「企画」に変えるヒントとは？

目に留まる、心に残る「デザイン」とは？

●日時：2025年10月15日(水)10：00～12：00　

●講師：西川 実佐子さん (しがNPOセンター理事・ホワイトボード・ミーティングⓇ認定講師)

11

気持ちに寄り添う話の「聴き方」とは？
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参加

無料
定員各回

2 0 名

日々暮らしている中で聞こえてきた地域の声やニーズをもとに、企画やイベ

ントを組み立るヒントを学びます。団体の活動を強化し、地域も自分自身も

一歩前進するきっかけをつかみましょう。

決まらない「会議」から抜け出すには？

「話し方」を学ぶ機会や書籍は多いけれど…今回のテーマは「聴く」こと

です。相手に好奇心を向けて話を聴くことで、相手との関係性の変化や自

分自身への気づきを深め、自分の活動を広げる体験をしていきましょう。

●日時：2025年10月29日(水)10：00～12：00

●講師：風晴 恵一さん(合同会社 はれの彩り)
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そもそも会議は何のため？みんなが意見を出し合える会議って実現できるの？

…会議後のもやもやをすっきりさせたい方におすすめ！情報共有と合意形成を

図る「会議」のあり方を体験的に学びましょう。

●日時：2025年11月12日(水)10：00～12：00

●講師：中村 凛之介さん(長浜市地域おこし協力隊)

目に留まる、印象に残るパンフレットや通信作りに必要な要素とは？

趣旨や思いを相手にしっかり伝えて理解者や仲間を増やし、活動を強化

するコツを学びましょう！
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●日時：2025年12月3日(水)10：00～12：00

●講師：中野 龍馬さん(しがとせかい株式会社)

単発受講

O K ！

電　話：0749-65-6525
メール：katsudou@city.nagahama.lg.jp主催：ながはま市民協働センター

学びの4レンチャン学びの4レンチャン

長浜まちづくり
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(さざなみタウン)
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