
　

市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
の
役
割
を
ご
く
簡
単
に
説
明
す
る
と「
市
民

が
、社
会
の
た
め
に〝
や
っ
て
み
た
い
〞こ
と
を
実
現
す
る
た
め
の
活

動
や
、地
域
づ
く
り
協
議
会
活
動
を
応
援
す
る
と
こ
ろ
」で
す
。
応
援

の
仕
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
、〝
応
援
部
隊
〞と
し
て
現
在
４
人
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー（
以
下
co
）が
い
ま
す
。
co
に
は
専
門
分
野
が
あ
り
、そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
に
応
じ
て
相
談
を
受
け
具
体
的
な
手
立
て
を
お
伝
え
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
そ
ん
な
co
に
迫
る
第
1
弾
と
し
て
、大
川
千ち

さ
と里

co
を
紹
介

し
ま
す
。
元
行
政
書
士
で
、フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ザ
ー（
非
営
利
団
体
の
資

金
調
達
を
行
う
役
割
）の
資
格
保
持
者
。
非
営
利
法
人
の
設
立
や
市

民
活
動
の
資
金
確
保
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

ま
た
、現
在
２
児
の
母
と
し
て
子
育
て
支
援
に
も
関
心
が
高
く
、

学
校
の
枠
を
超
え
た
地
域
で
の
学
び
の
場
の
仕
組
み
づ
く
り
を
担
当
。

さ
ら
に「
つ
な
が
り
づ
く
り
」と
し
て「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
」

　

よ
う
や
く
第
1
号
が
発
刊
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
年
に
４
回
お

会
い
す
る
予
定
で
す
。

　

な
が
は
ま
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？　

平
成
28

年
に
な
が
は
ま
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
と
し
て
発
足
し
、昨
年
12
月
名

称
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン
に
拠
点
を
移
し
た
市
の

組
織
で
す
。

　
〝
協
働
〞っ
て
言
葉
、難
し
い
で
す
よ
ね
。
今
年
４
月
に
施
行
し
た

「
長
浜
市
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
条
例
」で
は
、地
域
づ
く
り

を
解
決
す
る
た
め
に
、互
い
を
尊
重
し
、対
等
の
立
場
で
協
力
し
て

共
に
活
動
す
る
こ
と
、と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
状
を
見
る
と
、想
定
以
上
の
急
激
な
人
口
減
少
や
、少
子
高
齢

化
の
進
展
、地
域
で
の
人
と
人
と
の
関
わ
り
の
変
化
に
伴
い
、家
庭

や
自
治
会
、行
政
ら
そ
れ
ぞ
れ
単
独
で
の
地
域
の
困
り
ご
と
解
決
が

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、市
民
や
地
域
づ
く
り
協
議
会
、市
民
活
動
団
体
、事
業

者
、市
な
ど
の
多
様
な「
担
い
手（
主
体
）」で
、浮
上
し
て
い
る
課
題

の
解
決
を
め
ざ
す
こ
と
が
今
後
必
要
で
す
。

　

そ
の
と
き
に
担
い
手
同
士
が
連
携
・
協
力
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
力
を

最
大
限
に
発
揮
で
き
る
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す
よ
ね
。
そ

の
た
め
に
担
い
手
を
増
や
し
、さ
ら
に
担
い
手
同
士
の
連
携（
つ
な

が
り
づ
く
り
）を
支
援
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み（
組
織
）が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
を
担
う
の
が
、な
が
は
ま
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
で
あ
り
、担

い
手
づ
く
り
の
た
め
の
人
材
育
成
講
座
や
つ
な
が
り
づ
く
り
の
マ
ッ

チ
ン
グ
業
務
、市
民
活
動
相
談
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、協
働
の
仕
組
み
づ
く
り
に
つ
い
て
、よ
り
詳
し
く
迫
り
ま
す
。

市
民
協
働
に
関
し
て
、い
ろ
ん
な
意
見
が
い
た
だ
け
た
ら
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

田
中
）

付
せ
ん
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！
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民
活
動
の
新
し
い
か
た
ち
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ながはま市民協働センター通信

こちら

です！

を
主
導
し
、人
と
人
や
活
動
団
体
同
士
の
交

流
の
場
運
営
に
も
熱
心
で
す
。

　

趣
味
の
ひ
と
つ
は
水
族
館
巡
り
。
な
か
で

も
名
古
屋
港
水
族
館
の「
水
中
観
覧
席
」
で

見
る
イ
ル
カ
が
お
気
に
入
り
で
す
。

Vol.01

編
集
後
記

このまちに住んでよかった。
長浜に暮らすみんながそう思えるように、さまざまな団体や個人が活動し
ています。その活動のかたち＝「長浜の市民協働」の今をお伝えしていくのが、
この通信です。
紙面の企画・編集・取材執筆・デザインはすべてながはま市民協働センター
コーディネーターが担っています。

 ▲ 相談を受ける大川co。ご予約いただけると
スムーズに対応できます

オンラインコミュニティ・カレッジへようこそ！
　３ページでも紹介している「ながはまコミュニティ
カレッジ」（以下コミュカレ）のテーマは「みんながセ
ンセイ、みんながセイト」。
　自分の特技や専門的知識を教えたい、知ってもらい
たいという思いをセンセイになって実現してみません
か？　また関心があれば誰もが気軽にセイトとして受
講できます。講座を通じて共感しあえる仲間を見つけ
られるのも魅力です。

開　催  月に一度程度

講座内容   事前に市のホームページやフェイスブック等で告知
問い合わせ   センセイへの応募は市民協働センターへ
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買
い
物
支
援
で

高
齢
者
の
孤
立
を
防
ぐ

 

食
を
循
環
さ
せ
て

　
　
　
　
困
窮
者
支
援

コ ロ ナ に 負 け な い ！コ ロ ナ に 負 け な い ！
市 民 活 動 の 新 し い か た ち市 民 活 動 の 新 し い か た ち

　「感染拡大」「３密」「ソーシャルディスタンス」「自粛」……。社会・経済活動と同様に、市民活動も休
止に追い込まれてしまいました。自粛が解除されても、「今しなければならないのか」「人と接するこ
とが不可欠なのにどう取り組んでいいのかわからない」「他の活動の様子をみよう」、市民活動に関
わる人からはそんな声が聞こえてきました。
　そんななかで安易にやめてしまうのではなく、新しい生活様式に合わせ創意工夫して取り組
んでいく必要があります。またこの事態に伴って新たな地域課題も浮上しています。
　今回は、感染防止のガイドラインを守りつつ、手法を変え継続したり、新たに始まったりし
ている取り組みのいくつかをご紹介します。

　

高
齢
者
や
し
ょ
う
が
い
者
の
ち
ょ
っ
と
し
た
生
活
の
困
り
ご
と
を

手
助
け
す
る
西
黒
田
地
域
の「
き
ん
た
ろ
う
サ
ポ
ー
ト
会
」。
西
黒
田

ふ
る
さ
と
振
興
会
議
の
取
り
組
み
で
、地
域
住
民
が
サ
ポ
ー
タ
ー
を

担
い
、現
在
80
人
ほ
ど
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
な
か
の
買
い
物
支
援
サ
ー
ビ
ス
は
、車
が
な
く
買
い
物
に
行

く
の
が
困
難
な
高
齢
者
を
、サ
ポ
ー
タ
ー
が
ス
ー
パ
ー
な
ど
へ
同
行

す
る
サ
ー
ビ
ス
。
緊
急
事
態
宣
言
中
も
継
続
を
決
定
し
、全
員
が
マ

ス
ク
必
携
、事
前
の
検
温
・
消
毒
実
施
、さ
ら
に
一
度
の
参
加
定
員
を

6
人
以
内（
多
い
と
き
は
分
散
）で
の
出
発
を
ル
ー
ル
に
し
ま
し
た
。

　

継
続
に
踏
み
切
っ
た
の
は
生
活
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、自
粛
に
よ
る

独
居
高
齢
者
な
ど
の
孤
立
の
懸
念
が
あ
り
ま
し
た
。
制
限
さ
れ
た
形

で
も
近
所
の
人
と
交
流
が
で
き
、「
好
き
な
も
の
を
自
分
で
選
べ
る
」

楽
し
み
で
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
な
れ
ば
と
の
思
い
も
。
住
民
か
ら
利

用
の
申
し
込
み
が
あ
る
こ
と
は
、元
気
に
暮
ら
し
て
い
る
何
よ
り
の

証
拠
な
の
で
す
。

　

米
川
に
浮
か
べ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
製
い
か
だ
。
親
子
が
乗
っ
て
も

沈
む
こ
と
な
く
、歓
声
が
起
こ
り
ま
し
た
。
中
心
市
街
地
の
ま
ち
づ

く
り
を
担
う
長
浜
地
区
地
域
づ
く
り
連
合
会（
以
下
地
連
）が
取
り
組

む「
米
川
・
か
わ
ま
ち
づ
く
り
」の
一
コ
マ
で
す
。

　

一
帯
を
流
れ
、か
つ
て
は
暮
ら
し
の
そ
ば
に
あ
っ
た
米
川
を
、改

め
て
地
域
の「
顔
」に
し「
交
流
の
拠
点
」に
と
、昨
年
か
ら
検
討
を
重
ね
、

今
年
度
は
住
民
参
加
で
の
川
遊
び
を
通
じ
て
地
域
を
見
直
そ
う
と
し

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
矢
先
の
緊
急
事
態
宣
言
。
商
店
街
や
黒
壁
ス
ク
エ
ア
一
帯

の
店
舗
は
休
業
、学
校
は
休
校
に
な
り
閑
散
と
な
り
ま
し
た
。
自
粛

解
禁
後
も
イ
ベ
ン
ト
が
続
々
と
中
止
と
な
る
な
か
、地
連
で
は
マ
ス

ク
や
消
毒
な
ど
感
染
予
防
を
万
全
に
し
て
、い
か
だ
作
り
と
試
乗
会

を
決
行
。
こ
れ
ま
で
に
も
地
域
の
子
ど
も
の
居
場
所
支
援
に
も
熱
心

に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
も
あ
り
、ス
ト
レ
ス
を
た
め
こ
ん
で
い
る

で
あ
ろ
う
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
生
ま
れ
る
機
会
に
し
た
い
と
の
思

い
か
ら
で
し
た
。
た
だ
、再
び
の
感
染
者
増
を
受
け
、ほ
か
の
川
遊
び

は
延
期
を
決
定
。
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
い
か
に
地
域
が
前
向
き
で

元
気
に
な
れ
る
か
、地
連
の
模
索
は
続
き
ま
す
。

　

感
染
拡
大
防
止
に
伴
う
自
粛
の
影
響
で
経
済
的
支
援
を
必
要
と
す

る
世
帯
が
増
加
。
今
だ
か
ら
こ
そ
地
域
で
支
え
あ
い
助
け
合
う
関
係

を
築
こ
う
と
立
ち
上
が
っ
た
の
が
、「
な
が
は
ま　

お
も
い
つ
な
が

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
す
。

　

市
や
社
会
福
祉
協
議
会
、市
民
活
動
団
体
な
ど
と
連
携
し
た
取
り

組
み
で
、6
～
7
月
に
3
度
の「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」を
実
施
。
こ
れ

は
未
使
用
の
食
材
や
食
べ
物
を
、困
っ
て
い
る
人
へ
寄
付
す
る
こ
と
。

初
回
は
市
の
暮
ら
し
相
談
窓
口
に
窮
状
を
訴
え
て
き
た
人
を
対
象
に

実
施
。
レ
ト
ル
ト
品
や
お
菓
子
な
ど
約
４
０
０
０
点
が
集
ま
り
、47

世
帯
に
配
布
し
ま
し
た
。
ま
た
、仕
送
り
や
バ
イ
ト
が
な
く
な
っ
た

一
人
暮
ら
し
大
学
生
を
対
象
に
し
た
回
で
は
、76
人
に
配
布
、訪
れ

た
学
生
は「
本
当
に
助
か
り
ま
す
」と
安
心
し
た
笑
顔
に
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
今
後
、食
が
地
域
を
循
環
で
き
る
よ
う
な
仕

組
み
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

コミュニケーションエンジニア
（株）イミカ

原田博一さん

▼ 実行委員が撮影を担当しての、収録タイプの講座も 
※厚労省のガイドラインに基づき、屋外ではソーシャルデ
ィスタンスを保ちマスクは外しています

長浜での市民活動に関する事業のアドバイスや講座の講師を
務めていただいている原田さんに伺いました。

 ▲ 子どもだけでなく保護者にもいっときの清涼
剤のようなイベントになった

▲ 行ってきまーすと皆笑顔。サポーターの 
つきそいで出発

▶ 食品の多さに驚きつつ、 
真剣に品定めし袋に詰めていく学生
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VOICE

ま
ち
に
笑
顔
を
取
り
戻
す

オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用

　

滋
賀
県
一
の
湿
原
を
現
地
か
ら
解
説
、好
感
を
も
た
れ
る
話
し
方

や
お
い
し
い
ハ
イ
ボ
ー
ル
の
作
り
方
を
伝
授
…
ど
れ
も
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
の
画
面
を
通
じ
た「
セ
ン
セ
イ
」に
よ
る
レ
ク
チ
ャ
ー
で
、6

月
か
ら
月
に
１
度
で
開
催
さ
れ
て
い
る「
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ（
以
下
コ
ミ
ュ
カ
レ
）」の
一
場
面
で
す
。　

　

コ
ミ
ュ
カ
レ
は
、市
民
自
ら
が
も
つ
知
識
や
特
技
を
セ
ン
セ
イ
と

し
て
教
え
、市
民
が「
セ
イ
ト
」と
し
て
講
座
を
受
け
る
学
び
と
交
流

の
場
。
昨
年
市
民
実
行
委
員
会
が
主
催
し
、「
学
校
」に
見
立
て
た
な

が
は
ま
文
化
福
祉
プ
ラ
ザ
で
約
60
の
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

度
も
継
続
す
る
に
あ
た
っ
て
、感
染
拡
大
防
止
の
た
め
ビ
デ
オ
通
話

ア
プ
リ
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
に
変
更
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
つ
な
が
れ
ば
、誰
も
が
受
講

で
き
、セ
ン
セ
イ
は
場
所
を
選
ば
ず
発
信
で
き
る
の
で
内
容
に
即
し

た
臨
場
感
の
あ
る
講
座
が
で
き
る
こ
と
が
新
た
な
魅
力
に
。
オ
ン
ラ

イ
ン
を
効
果
的
に
活
用
す
る
こ
と
で
、今
後
の
会
議
や
講
演
企
画
な

ど
の
場
面
で
新
し
い
手
法
と
な
る
は
ず
で
す
。

 地域での暮らしにおいて、市民活動は豊かさや魅力を創り出すためにあります。今回のコロ

ナ禍は、これらの延期や休止をもたらしました。しかし、ここに暮らし続けられると思える安

心感や、暮らして良かったと思える充足感の源泉を損なわないためにも、変化に適応しながら

活動を続けることが大切です。

　ここで役立つのは、計画して・体制を整えて・実行するよりも、やってみて・学びに変えて・成

長するという進め方です。なぜなら世界中の誰もがその答えを知らないからです。この先行き

不透明な状況を、活動力アップのチャンスにする。そんな前向きな姿勢が、これからの長浜市

を創る力になると思います。

特
集 コ ロ ナ に 負 け な い ！コ ロ ナ に 負 け な い ！

市 民 活 動 の 新 し い か た ち市 民 活 動 の 新 し い か た ち

声活動力アップのチャンスに


