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TOPIC 今月の情報コーナー

　鮒ずしの飯
い い

をクッキー生地に練りこんだ「いいボーロ」、長浜の山間で狩猟した鹿肉をパテに使った「田根シカバー
ガー」。道の駅や地域のイベントに登場するとあっという間に完売してしまうほどの人気商品。レシピを開発し、製造
しているのは、食グループ「キッチン・キス」です。
　「地域のみんなが健康で長生きしてほしい」との思いから、元
家庭科教諭や栄養士など食に関心のあるメンバーで平成18年に設
立。地域の食材や伝統食を生かした食の推進のため、熱心に取り
組んできたのが特産品開発です。田根シカバーガーは地元地域づ
くり協議会とタッグを組んで完成させるなど、各種団体と連携し
地域活性化への一端を担います。また、家庭での食のあり方を大
切にしてほしいとの思いから食育にも力を入れ、親子料理教室な
ど積極的に開催。
　現在は 60 〜 80 代の男女 12 人が、大依町の工房を拠点にして
わきあいあいと製造作業を行なっています。思いを共にして活動し
てくれるメンバーを随時募集しています。
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問合せ

〇ながはま市民協働センター
 ながはま文化福祉プラザ１階
〈さざなみタウン内〉

開所時間：８時30分～21時30分
休所日：火曜日、12月29日～１月３日
〒526-0037　高田町12番34号

開所日・時間：水・日曜日　９時～21時
〒526-0425　木之本町木之本1118

〇北部サテライトセンター
きのもと交遊館

　 ６５ー６５２５ 　 katsudou@city.nagahama.lg.jp

市民協働センターだより

市民活動に関する事務作業や打ち合わせなどにご利用ください！

１ 月
令和２年

  vol.45

駅前で朝のひとときを過ごそう

地協と自治会をつなぐサポーター

　友達とおしゃべりしたり、のんびり新
聞を読んだり。ときにはみんなで体操し
体を動かしたり。えきまちテラスに高齢
者のための新しい居場所ができました。
　運営するのは、市内で子育てや就労
支援などに取り組む市民団体「L

ロ コ

OCO」。
昨年 11 月から同施設で運営するカフェ
スペースを、65 歳以上なら誰でも自由
に過ごしてもらえる場「LOCO N

な じ み

ajimi」
として無料開放を始めました。
　利用の方法は２通り。毎週月・火の午
前中は「くつろぎ D

デ イ

AY」として訪れた
人に自由に過ごしてもらう場。また月に
１〜２度開催する「サロン DAY」では、
講師を招いて暮らしや趣味、健康に役立
つ企画を行います。ぜひ気軽にのぞいて
みてください。

郷里風土記」の一環です。
　これら各自治会の行事の様子をレ
ポートしてくれているのが、３年前か
ら始まった「地域活力プランナーサポー
ター」です。サポーターは地区内の 21
自治会から１人選出され、協議会主催事
業の支援や通学路の安全点検など地域
課題解決に率先して関わっています。
　地域特派員としての役割もあり、これ
までに桜やホタルの名所、オコナイ行
事などについて写真やデータで情報提
供し、協議会が企画展や冊子を制作して
きました。現在の地蔵盆のモニュメント
も、サポーターが制作しました。
　同じ地域でも自治会ごとに個性や多
様性があります。みんなで改めて共有す
る大切さを、サポーターが担ってくれて
います。

　南郷里まちづくりセンターの玄関
ホールには、現在手作りのお地蔵さんと
祠のモニュメントが設置されています。
まわりには同地域 11 の自治会の地蔵盆
の様子を写真で紹介。南郷里地域づくり
協議会が地域再発見として取り組む「南

こんな活動してます！ キッチン・キス

植物油インキで印刷しています。再生紙を使用しています。

【ところ】 えきまちテラス M３階
 LOCO K

キ ッ チ ン

itchen内(北船町)
※ 時間内の出入りは自由。飲み物や軽

食の注文もできます。( 有料 )
※ 以降のサロンＤＡＹの日程は下記か

ら確認できます。
LOCO Kitchen フェイスブック▶
問   LOCO 桐

きり

畑
はた

　 ( ☎０８０－６１８０－６０５０)

【と　き】 くつろぎ DAY 毎週月・火
曜。サロン DAY は今後１月
24 日 (金)、２月 14 日 (金)、
21 日 (金)、３月 13 日 (金)、
20 日 (金・祝) すべて９時 30
分〜 11 時 30 分

▲ じゅうたん敷きで広々。おしゃべりを楽
しみながら軽く体を動かすことも。

▲ モニュメントの設置は１月下旬まで。サポー
ターによる写真レポートがぎっしり並びます。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けすることを原則としていますが、市民交流センターや図
書館、まちづくりセンターなど市の公共施設やスーパーなどにも置いています。市ホームページ、スマ
ホからもご覧いただけます。点字広報、声の広報を作成していますので、ご希望の人は市民広報課まで。

食育講座などの問い合わせは下記まで
問 キッチン・キス 代表 井

い の

上
う え

( ☎７４- ２０２６）


